
Praxis für Ambulantes Operieren 

Dr. med. J. Reif - Dr. med. H. Schaffer 

Dr. med. Henning Braun – Dr. med. Angela Kottutz 
Happinger Straße 98, 83026 Rosenheim 

Tel: 08031-6162200 Fax: 08031-6162203 

Patienten-info für Ambulante Operationen 
 

Lieber Patient, 

 

damit wir Sie optimal betreuen können, brauchen wir Ihre Hilfe. Bitte lesen Sie unsere Info! 

 

I.  Verhalten vor dem Operationstag 

1.  bitte lassen Sie die Narkosevoruntersuchung rechtzeitig bei Ihrem Hausarzt durchführen. 

2.  bitte füllen Sie den weißen (Erwachsene) oder grünen (Kinder) Aufklärungs- und 

Anamnesebogen aus. 

3.  vereinbaren Sie mit uns einen Termin für das Aufklärungsgespräch. 

4 a) bei OP-Terminen vor 13 Uhr ab 24.00 Uhr nichts mehr essen. 

4 b) bei OP-Terminen nach 13 Uhr ist bis 6 Stunden vor Termin ein leichtes Frühstück        

       möglich. 

       bis 2 Stunden vor OP kann Tee/Wasser in kleinen Mengen (bis 250 ml) getrunken werden 

 

II.  Verhalten am Operationstag 

1.  kommen Sie bitte pünktlich und in bequemer Kleidung (Jogging-Anzug, T-Shirt, Socken) 

2.  bringen Sie bitte die Voruntersuchungsunterlagen und den weißen Anamnesebogen mit. 

Sollten sie eine Operation am Kniegelenk bekommen und sie haben zuhause eigene 

Unterarmgehstützen und/oder Antithrombosestrümpfe bitten wir sie diese zum OP-Termin 

mitzubringen 

3.   Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen müssen können sie morgens mit einem  

kleinen  Schluck Wasser einnehmen. 

4.  sorgen Sie dafür, daß eine erwachsene Begleitperson Sie nach der Operation nach  

     Hause bringt und sich bis zum nächsten Tag um Sie kümmert. 

     Bei Kindern:  bitte eine 2. erwachsene Begleitperson für den Nachhausetransport      

     organisieren 

5.  wenn Ihre Betreuung in unserer Praxisklinik vorgesehen ist, denken Sie bitte an  

Ihre Toilettenartikel. (Für die Übernachtung entsteht eine Zuzahlung von 67,00  Euro) 

6.  liebe Eltern, Ihre Kinder können Sie bei uns bis zur Narkoseeinleitung und sofort nach 

     der Operation mit unserer Hilfe selbst betreuen. 

  

III. Verhalten nach dem Operationstag 

1.  zu Hause dürfen Sie leichte Kost Ihrer Wahl essen. Vor allem aber sollten Sie viel trinken. 

2.  sollten am Operationstag oder später Probleme auftreten, rufen Sie bitte Ihren 

Operateur  oder unsere Praxis an !!!  

3.  beachten sie bitte, daß Sie 24 Stunden postoperativ nicht selbst Auto fahren oder 

arbeiten  können. 

 

Wir wollen Ihren Aufenthalt in unserer Praxis so angenehm wie möglich machen! 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und beste Wünsche für eine schnelle Genesung. 


